
 

 （中国語）杉并区 

 
 

 新冠疫苗接种通知 
 

 发送给令和 4 年 3 月 31 日时、12 岁以上的人员（平成 22 年 4 月 1 日以前出生的人） 

 杉并区预定 7 月下旬前对 65 岁以上的老年人及医疗工作人员进行新冠疫苗的接种。 

今后除了区里的集体接种场所和医疗机构以外，国家和东京都的大规模接种场所、工作单位和大

学等，均有可能提供各种各样的接种机会，因此向作为接种对象的所有区民发送接种劵（优惠

劵）请仔细阅读此通知，希望接种疫苗的人，请接种疫苗。 

另外最新的信息会在区主页和信息杉并上刊登，请确认。 

 

 接種費用 

 
 

 免 费 

 
 全额公费 

 
 

 接种地点和预约方法 因接种地点不同，预约方法也不同。 

  可在区预约专用网站、呼叫中心预约的接种地点      详情请看第二页 

 区内部分医疗机构（医院，诊疗所，诊所） 
在另纸「接种场所一览」中，在「杉并区」标记为●的医疗机构，其预约方法是可以通过区的因
特网网站或区呼叫中心进行预约。请不要直接向医疗机构打电话咨询。 

集体接种场所（区内七处） 
另纸「接种场所一览」中登载的区内七处集体接种场所，可以通过区的因特网网站或区呼叫中心进行
预约。但是，由于现在正在对 65 岁以上人员进行接种，所以对一般人员的接种要到 7 月下旬以后。 

60～64 岁的人员、有基础疾病的人员、 

在养老院等设施工作的人员 
7 月 6 日中午  开始受理预约 

7 月 13 日中午  开始受理预约 

7 月 27 日中午  开始受理预约 

12-39 岁的人员（不符合上述条件的人员） 

40-59 岁的人员（不符合上述条件的人员） 

直接向医疗机构预约接种场所      

 区内部分医疗机构（诊疗所、诊所）   【预约开始时间因医疗机构不同而不同】 
在另纸「接种场所一览」中，在「医疗机构」标记为●的医疗机构，其预约方法是可以向医疗机构
直接进行预约 

参考 

国家或东京都设置的大规模接种场所                        【向各实施机关咨询】 
国家的大规模接种场所在本通知制作之日时以 65 岁以上的老年人为对象进行接种。 
另外，关于东京都整备的大规模接种场所、暂时以警察及消防职员为对象进行接种。 
咨询请到各实施机构 

工作单位或大学（职业接种）                                  【咨询各实施机关】 
一部分的企业和团体、大学等正在讨论面向职员和学生·教职员工的接种。 

现在在杉并区接种的疫苗只有辉瑞公司生产的疫苗。其他种类的疫苗从什么

时候供应给杉并区,令和 3 年 6 月的时候还不清楚,另外,由于国家的大规模接种

中心使用的是莫德纳公司生产的疫苗,所以不可在国家的大规模接种中心进行

第一次接种,在区内的接种场所进行第二次接种（或反之）。 

可接种哪一种疫苗？ 

 常见的问题和回答 

 

对接种感到不安 
因基础疾病或宿疾,对疫苗接种感到不安或有不明白的地方,请咨询经常就

诊的医生。 

接种后出现副反应怎么办？ 
接种场内出现副反应时,由现场的医生·护士进行处理,根据情况用救护车送

往医院。回家后身体不适时,请向东京都的呼叫中心咨询。东京都新冠疫

苗副反应咨询中心：03-6258-5802（24 小时全年无休） 

此通知发送给多大岁数以上的
人 

发送给令和 4 年 3 月 31 日时,12 岁以上的人员（平成 22 年 4 月 1 日以前

出生的人）其中,平成 21 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日出生的人, 

在生日的前一个月寄出。 

孩子接种时需要家长陪同吗？
人 

13 岁以上的孩子不需要家长陪同。12 岁的孩子则需要家长或持有家长委

任书的代理人陪同。 

居民户口在别的地方自治体，
在杉并区可以接种吗？ 

原则上,在有居民户口的地方自治团体（住址）接种,但是由于单身在外地

工作、回娘家生孩子等原因,希望在有居民户口的自治团体以外的地方接

种时,请向希望接种的医疗机构所在的地方自治团体申请住址外接种, 

经常就诊的医生在区外的人,不需要申请地址外接种。 

住院或入所的情况下应该怎么办？ 
在医疗机构住院或者进入老年人设施的人在所在医院或者入所处可能可

以接种,请向住院的医疗机构和入所的设施处咨询。 

想知道是否属于基础疾病 
关于相应的疾病等（14 项）请从区主页或者看病･住院的医疗机构 

（经常就诊的）咨询 

是否需要具有基础疾病的证明或
老年机构从业人员的在职证明？ 

不需要。符合条件的人,无论年龄,请在 7 月 6 日中午以后,按照通常的预约

方法进行预约。 

什么时候去会场比较好？ 
任何一个会场都没有等待的空间,另外接种时间不会比预约时间早, 

请在预约时间的 5 分钟前到达会场。※尽量避免早于 5 分钟前到达会场。 

可以开车去会场吗？ 

在区的接种场所里,只有立正佼成会法轮阁可开车前往。只限身体不自由

等有特殊情况的人,可开车前往桃井原公园【临时会场】, 

因停车位非常有限,停不了车或需等候的情况会发生。 

关于医疗机构请向各医疗机构确认。 

想要接种证明 
优惠券的右下方是临时接种证明。目前还没有国家关于个别接种证明的

发行的具体程序。具体的手续一决定就在区官方主页等进行通知。 

想知道哪里的会场空 
关于区里的集体接种场所的预约情况预约时可以在预约专用网站上确认。

今后也会在区主页上公布。 

想更改接种场所和日期 

因预约时的预约方法不同,变更方法也不同。Ⓐ通过区的预约专用网站•呼

叫中心预约时Ⓑ直接向医疗机构预约或向国家大规模接种中心预约时 

从Ⓐ～Ⓐ进行新的预约时 

请在区里的预约专用网站或呼叫中心取消现在的预约,重新预约。 

给呼叫中心打一个电话可以取消的同时进行新的预约。 

从Ⓐ～Ⓑ、Ⓑ～Ⓐ、Ⓑ～Ⓑ进行新的预约时 

进行了新的预约之后,再取消此前的预约 

（因Ⓐ与Ⓑ为互不联动的预约系统,如不取消预约就成双重预约） 

为了防止预约框空白的出现,请予以协助。 

第一次是在集体接种场所接种的，
第二次可以在诊疗所接种 
（反之亦然）吗？ 

可以。但是除了在区的预约专用网站及呼叫中心预约及接种以外,接种信

息不会反映在区的预约系统里, 需各自进行适当的接种间隔的确认等。 



 

 预约方法（集体接种场所·区内部分医疗机构） 

 用这里说明的方法可以预约的 是区设置的集体接种场所、 

和区内的医院、诊疗所·诊所的一部分。 

关于其他接种场所的预约，请直接向接种场所确认。 

①网上预约（24 小时受理） 

请用智能手机或电脑等，从预约专用网站「新冠疫苗接种信息」访问。 
 

 
※关于预约程序的详细情况请确认另纸及区主页。 

※预约时、需要 ID·密码。ID 为接种劵号码，初始密码为公历 8 位数的出生年月日 

②电话预约·咨询（上午 9 点～下午 5 点含周六、周日和节假日） 

请用智能手机或电脑等，从预约专用网站「新冠疫苗接种信息」访问。 

  杉并区新冠疫苗接种呼叫中心 
（对应 20 种语言） 

※打电话时，请手边准备好优惠劵（接种劵） 

电话预约时的注意事项 
 

接通呼叫中心后马上转换成自动语音，如未转换的话，是打错了。 

不需要长途区号「03」。不是免费电话「0120」 

请从「0570」打电话，请勿打错。 

※0570「导航拨号」从切换到自动语音的时间点开始产生通话费用。 

（固定电话 10 日元/60 秒、手机 10 日元/20 秒）。电话线路拥挤无法接通导航拨号时， 

   会播放「现在电话线路非常拥挤」的声音，这个时间点不会产生费用。 

●可以用「电话」和「因特网」预约 区政府的代表电话、保健所窗口等不能预约。 

●优惠劵（接种劵）发送后，电话预约和网络预约的访问量集中，难以接通。 

 即使不能马山预约到，为了让所有希望接种的人都能接种上，正在进行准备工作，请放心。 

●为了不忘记预约的日期·地点，请务必在优惠劵（接种劵）的「★预约日笔记」上写好。 

●区没有进行代理预约。请注意自称区预约的代理电话业务等。 

●在独自接受预约的诊疗所、诊所、国家的大规模接种场所等， 

 区的预约系统以外取得预约时，请一定要取消区的预约。 

●关于今后的预约受理・接种的预定计划在信息杉并・区主页上进行介绍。 

 

 

 接种流程     同一种类的疫苗需要间隔一定的时间接种两次。 

 新冠疫苗的接种，可以根据本人的意愿接种。 

希望接种疫苗的人，如果因为基础疾病•宿疾等感到不安或不明白时，请咨询

经常就诊的医生。 

两次的预约 
请第一次和第二次同时预约。 

 

第一次接种 
接种后请等待 15 分钟以上 

 

区的预约网站可同时进行第一次和第二次的预约 

接种场所没有等待的空间，请避免提前 5 分钟以上到

达会场。 

辉瑞公司生产 

的疫苗需要间隔三周左右。 

第二次接种 
疫苗接种完毕 

 

请穿 T 恤等易露出肩部

的服装前来。 

 

 接种时需要的东西               不需要费用 

 
优惠劵（接种劵） 预诊票（两张）两份 确认本人证件 

接种劵与预防接种证是一

套的，接种劵的贴纸请不

要撕下、直接带来。 

每次接种都需要一份，请

事先填写必要事项后带

来。 

①健康保险证②个人番号

卡③驾驶证，在留卡等政

府机关发行的 

用药手册 

只限服药的人 

请注意利用新冠疫苗接种的诈骗行为。 

行政机关在新冠疫苗接种方面，不会要求现金。 

如感到不安或困扰时，请向警察局或消费者中心咨询。 

新冠疫苗诈骗 消费者热线 

 警察咨询专用电话 

 


